
AERO – Associação dos Engenheiros, Arquitetos e Agrônomos da Região de Ourinhos  

CG KIMO JIU-JITSU 

Grupo de Capoeira SPS.  

APRESENTAÇÃO DE PROJETO SOCIAL 

1- NOME DO PROJETO: 

 
2- APRESENTAÇÃO: 

Dando continuidade no projeto CG KIMO JIU JITSU e Projeto Atitude – Grupo de Capoeira SPS 

- Somos Propriedades do Senhor, em parceria da AERO e outros Empresários da iniciativa 

privada, tem por objetivo o desenvolvimento humano, educacional, cultural e psicológico de 

nossas crianças e adolescentes e visa à integração social e esportiva dos mesmos nas 

comunidades.  

3- JUSTIFICATIVA: 

Será possível dar a esses jovens uma nova perspectiva de vida. Nosso propósito é mudar 

drasticamente as estatísticas. Queremos sair das páginas policiais e nos pontuar em um índice 

de igualdade social em que o indivíduo tenha seus direitos respeitados, como o lazer, a cultura, 

saúde e educação. 

Atualmente, já não se discute a importância da atividade física praticada de forma inteligente e 

sistemática. Inteligente porque se devem ter designos definidos que possam direcionar as 

atividades que se opta por praticar e sistemática porque devemos fazê-la com método e 



perseverança, buscando resultados que propiciem uma melhor qualidade de vida, beneficiando 

tanto o plano físico como o psicológico.  

Cada dia que passa, pretende-se com o projeto, apresentar novidades aumentando o leque de 

ofertas buscando novos adeptos, através de estratégias e técnicas motivacionais. 

Devemos ser criteriosos em nossa escolha, procurando atividades que se adaptem aos nossos 

objetivos, as nossas limitações e ao nosso gosto, pois a prática deve ser feita de forma 

prazerosa. 

A prática do Esporte tem a prerrogativa de focar e solucionar as necessidades e as exigências 

de melhorar o condicionamento físico, reunindo evolução em vários outros aspectos de cunho 

psicológico, sem contar com o reflexo da importância da prática em face da atual ascensão do 

esporte no cenário nacional.  

Cabe ainda enfatizar a possibilidade real que o Projeto Social tem, de incluir socialmente todos 

os tipos de pessoas, bem como portadores de necessidades especiais, incluindo-os em um 

cenário educacional e não só esportivo.  

ÁREA DE COBERTURA DO PROJETO: 

Região do Jardim Santos Dumont, Jardim Itaipava e Águas do Eloy – Ourinhos/SP. 

  
 
 
 

 

4- OBJETIVO GERAL: 

Trazer as crianças e adolescentes das famílias de baixo poder aquisitivo para esportes, 

praticado na maioria das vezes por pessoas de classe média, para que mediante a prática 

esportiva, haja uma nova filosofia de vida nessa camada social, menos favorecida da 

população. Portanto, apresentamos um meio no qual nossas crianças e adolescentes não se 

envolvam com a criminalidade e com as drogas, trazendo-os para o convívio social e 

afastando-os da ociosidade, mostrando-lhes as possibilidades de praticar um esporte que eleve 

a sua autoestima e que não incite a violência. 

5- OBJETIVO ESPECIFICO: 

População de aproximadamente 

25 mil moradores nos 

quatro bairros. 



 Estudos comprovam que pelo menos 80% das crianças atendidas em algum projeto 

social, tem a média escolar aumentada, avançando para as próximas séries escolares.  

 O projeto visa afastá-los do risco de envolvimento, e/ou convívio com as práticas de 

trabalho infantil, uso de drogas, criminalidade, violência doméstica e abuso sexual, 

durante o período em que permanecem no projeto ou na escola.  

 Garantir as crianças e adolescentes atendidos, acesso as Tecnologias de Informação e 

Comunicação, bem como a outras fontes de informação convencionais. 

6- METODOLOGIA UTILIZADA: 

• O Projeto CG Kimo Jiu-Jitsu já vem sendo realizado a mais de 3 anos pelo Mestre 

Douglas Callegari faixa preta de judô 1. Grau e faixa preta de jiu-jitsu 2. Grau, na 

Associação de Moradores de Bairro da Boa Esperança, e atende cerca de 40 crianças 

residentes da região gratuitamente. 

 

• Jiu-Jitsu Competitivo e Desportivo: Divido em 2 módulos. 

•  Modulo Iniciante, aprendendo os Princípios, Fundamentos, Hierarquias, Posturas e 

Golpes Básicos do Jiu-Jitsu. 

• Modulo Avançado, aprofundando as técnicas para Competição. Até que as crianças 

comecem a participar dos Campeonatos na Região. 

 

• O Projeto Atitude do Grupo de Capoeira SPS – Somos Propriedade do Senhor 

coordenada pelo Mestre Gustavo Alves, também vem sendo realizado a mais de 3 anos 

na Associação de Moradores de Bairro do Jardim Eldorado e atende cerca de 70 



crianças e adolescentes gratuitamente. 

 

7- AVALIAÇÃO PROCESSUAL 

Atividade Indicadores de Progresso Meio de Verificação 

Atividade voltada para o incentivo e a pratica 

do Esporte. Atualmente, atende cerca 40 

crianças com carga horário semana de 4 

horas. 

• N
o 

efetivo de horas das atividades 

realizadas mensalmente  

• N
o 

efetivo de alunos frequentado 

as atividades  

• Nível de interesse demonstrado 

pelas crianças  

• Índice de frequência  

• Desempenho dos participantes  

• Participação das famílias e dos 

professores  

• Desempenho dos participantes 

nas avaliações e competições 

 

• Entrevistas pessoais  

• Lista de frequência  

• Revisão e supervisão da atividade 

por algum convidado  

• Avaliação dos participantes  

• Fichas de avaliação dos 

participantes 

• Acompanhamento de 

comportamento escola / familiar  

• Acompanhamento de notas e 

frequência escolar 

 

 

8- DA PARCERIA E ALIANÇA 

A proposta para parceria anual consiste na adoção por empresários da iniciativa privada, de 

uma criança carente, fornecendo inicialmente, o valor de R$ 200,00 (duzentos reais) que 

corresponderão à aquisição de um kimono e uma camiseta, mais 11 parcelas mensais de R$ 

50,00 (cinquenta reais) que contribuirão para manutenção do projeto e custeio da participação 

nos campeonatos, que deverão ser efetivados no dia 10 de cada mês.  

A contrapartida será a ampla divulgação da empresa parceira conforme item 9 deste.  

9- COMUNICAÇÃO E DIVULGAÇÃO 

Destinado no Kimono e na Camiseta área para divulgação do Projeto e dos Padrinhos. 

A divulgação do projeto será realizada através da distribuição material institucional como 

boletins eletrônicos, panfletos, cartazes e banners, vídeos produzidos e disponibilizados na 

Internet, artigos publicados em sites de divulgação, eventos beneficentes, e na grande mídia 



através de artigos e reportagens em jornais convencionais, programas de rádio e TV, o qual já 

tem ocorrido espontaneamente, devido à repercussão do projeto. 

10-  DA EQUIPE TÉCNICA DO JIU-JITSU 

Nome: Graduação: 

Mestre Douglas Callegari 
Coordenador 

Professor faixa Preta de Judô 1º Grau 
Professor faixa Preta de Jiu-Jitsu 2º Grau 

Mário Luis Nagashima Bergamini Instrutor faixa Roxa de Jiu-Jitsu 

 

11-  CONTATO 
NOME TELEFONE EMAIL 

MESTRE DOUGLAS 9676-6009  

MÁRIO BERGAMINI 3322-3777 / 9644-3010 mario_bergamini@hotmail.com 
 

 

mailto:mario_bergamini@hotmail.com

